Kanser Nedir

Kelime anlami olarak kanser, bir organ veya
dokudaki  hicrelerin  dizensiz  olarak
bolinlp c¢ogalmasiyla beliren koétd urlara
denir. Genel anlamda ise kanser
vicudumuzun cesitli bolgelerindeki
hicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmasi ile olusan
100'den fazla hastalik grubudur.

Cok cesitli kanser tipleri olmasina ragmen,
hepsi anormal hicrelerin kontrol disi
cogalmasi ile baslar. Tedavi edilmez ise
ciddi rahatsizliklara, hatta olime dahi

neden nlahilir

Kanserin belirtilerini bilmek hastaligin erken teshisi agisindan dnemlidir,
ancak bu belirtilerin birine veya daha fazlasina sahip olmak kisinin kanser
oldugu anlamina da gelmez.

Acgiklanamayan kilo kaybi: Bircok kanserin; 6zellikle mide, pankreas, yemek
borusu (6sefagus) kanseri ve akciger kanseri gibi; ilk belirtisi agiklanamayan kilo
kaybidir.

Biyolojik Risk Faktorleri: Biyolojik Risk Faktorleri; yas, cinsiyet ve irk gibi fiziksel
ozelliklerdir. Fiziksel ve biyolojik o6zelliklerin, kanser icin risk faktori olup
olmayacagi, kanserin tipine baghdir. Belli tip kanserler igin risk olusturabilecek
biyolojik ve fiziksel 6zellikler sunlar olabilir.

Cinsiyet: Bazi kanser tiirleri cinsiyetle iliskilidir. Ornegin prostat bezi sadece
erkeklerde oldugu icin, prostat kanseri erkeklerde gorulir. Meme kanseri hem
kadin hem de erkeklerde gorilebilir, ancak kadinlarin meme kanserine
yakalanma riski daha ylksektir.

Yas: Pek cok kanser tiurd yashlarda ortaya cikar. 50 yasin Ustlindeki kisilerde
kanser gorulme riski daha yuksektir.

Irk: Bazi irklarda belli tip kanserler saha sik goriilmektedir. Ornegin Amerikali
zencilerde prostat kanseri daha sik gorulur.

Cilt: Sarisinlarda cilt kanseri daha sik gortlmektedir.

Cevresel Risk Faktorleri: Yasadiginiz ya da calistiginiz ¢evre kosullari kanser
gelisimi i¢in risk faktoru olabilir. Ev ya da is yerinde bulunan bazi maddeler,
kanser riskini artirir. Asbest, radon, hava kirliligi, UV radyasyon, sigaraya maruz
kalma cevresel risk faktorlerindendir.



Yine diyetle alinan bazi besinler kanser gelisim riskini artirirken, bazilari da
koruyucu olabilmektedir.

Genetik Risk Faktorleri: Genetik Risk Faktorleri, aileden kalitimsal olarak gegen
genlerle iligkilidir.

Aile Uyelerinden birinde geng yasta kanser teshis edilen bireylerde, (¢
veya daha fazla kusakta ayni tip kanser 6ykilsu bulunanlarda, anne veya baba
tarafindan Ucten fazla kanser olgusu bulunan kisilerde ve aile bireylerinden
birinde iki veya daha fazla farkh tip kanser bulunan bireylerde kanser gelisme
riski yUksektir.

Aile bireyleri arasindan birden fazla kiside ayni tip kanser olsa bile bu kalitimsal
olmayabilir. Kanserin kalitimsal oldugundan sliphe ediliyorsa genetik tarama
testleri yapiimahdir.

« Ates: Kanserde siklikla goralir fakat genelde ileri evre kanserler ile
birliktedir. Kan kanseri ve lenf bezi timorlerinde ise baslangic belirtisi
olarak ortaya cikabilir.

« Halsizlik: Kan kanseri veya kansizliga neden olabilen mide veya kalin
bagirsak kanseri gibi kanserlerde erken ortaya cikabilir. Halsizlik kanserin
seyrini tahmin etme konusunda dnemli bir bulgudur.

o Agri: Kemik veya testis timorlerinde ilk belirti olabilir ama genelde ileri
evre kanse

« Memede veya viicutta hissedilen kitleler: Ozellikle meme, testis, lenf
bezi veya yumusak doku timorleri cilt altinda bir yumru veya sislik ile
hissedilebilir.

o Cilt degisiklikleri: Cilt timorleri haricinde i¢c organ tumorlerinde de
gorilebilir. Bazi kanserlerde sarilik, ciltte koyulasma veya ciltte kizariklik
gorilebilir.

« Kanama: Olagan disi kanama bircok kanserde erken veya ge¢ donemde
ortaya cikabilir. Balgamda kan gorilmesi akciger, diskida kan gorilmesi
kalin bagirsak, idrarda kan gorilmesi idrar torbasi (mesane), zamansiz
vajinal kanama ise rahim veya rahim agzi (serviks) kanserinin belirtisi
olabilir.

o Diskilama veya idrar yapma aliskanhginda degisiklik: Uzun sureli
kabizlik, ishal veya diski boyutunda degisiklik kalin bagirsak kanserinin ilk
belirtisi olabilir. idrar yaparken sanci, idrarda kan goriilmesi veya idrar
yapma sikhginin degismesi prostat veya idrar torbasi (mesane) kanserinin
ilk belirtileri olabilir.

o Oksiiriik ve horlama: inatci ve gecmeyen oksiiriik akciger kanserinin
horlama ise girtlak (larinks) kanserinin ilk belirtileri olabilir.



Ben ve sigillerdeki degisiklikler: Viicudumuzda yillardir mevcut olan bir
ben veya sigilde sekil, boyut veya renkte yeni ortaya ¢ikan bir degisiklik
durumunda hemen bir doktora miracaat edilmelidir. Zira melanom
denilen cilt timorlerinde erken teshis ile tedavi sansi artmaktadir.

Kanserin Nedenleri ve Sik Gorillen Kanserler

Kanserin sebebi kesin olarak bilinmemektedir. Kanser hastaligi icin iki grup risk
faktord vardir. Bunlar degistirilebilir faktorler ve degistirilemeyen faktérlerdir.
Degistirilemeyen faktorler yas, cinsiyet ve aile oOyklsldur. Degistirilebilir
faktorler ise cevresel etkenlerdir. Bunlar:

OO NOLRWDNRE

Sigara ve alkol kullanimi,

Radyasyona maruz kalma,

Bazi virUsler,

Kotu beslenme aliskanhigi,

Gidalardaki katki maddeleri,

Uzun sire glines 1s18ina maruz kalma,

Asiri dozda rontgen i1sinina maruz kalma,

Bazi kimyasal maddeler (katran, benzin, boya maddeleri, asbest v.b.),
Hava kirliligi,

Bu risk faktorlerinden biri veya daha fazlasina maruz kalmak bu kiside kesin
kanser gelisecegini gostermez, ama kansere yakalanma ihtimalini arttirir. Bazi
insanlar bircok risk faktori bulundurmasina ragmen yasami boyunca hig
kansere yakalanmazken, kanser tanisi konulan bazi hastalarda ise higbir risk
faktoriine rastlanmayabilir.




Sik Goriilen Kanser Tipleri

Cilt kanseri

Meme kanseri

Akciger kanseri

Prostat kanseri

Mide kanseri

Kalin bagirsak (kolon) kanseri
Rahim agzi (serviks) kanseri
Lenf bezi timorleri

Nk WNRE

Kanser tiplerinin gorilme sikligi agisindan kadin ve erkekler farkhhk
gostermektedir. Cografi bolgelere ve irka gore de kanser sikhgr farkhhklar
gosterir. Hem erkeklerde, hem kadinlarda en ¢ok gorulen kanser cesidi, deri
kanseridir. Tlrkiye'de bunu erkeklerde akciger, prostat, kalin barsak, rektum,
mide ve pankreas; kadinlarda meme, akciger, kalin barsak, rektum, serviks,
over, mide ve pankreas kanserleri takip etmektedir.

Son yirmi-otuz yil icinde, ortalama omrin uzamasiyla nifusun icindeki yash
sayisinin artmasina, ayni zamanda da sigara igenlerin ¢ok sayisinda artis
olmasina bagh olarak, kanser hastaliklarinin sayisinda gozle gorilir bir artma
olmustur. Kadinlarda sigara kullaniminin yayginlasmasi ile paralel olarak akciger
kanseri sikligi meme kanserine yaklasmaktadir.

Risk Faktorleri

Belli bir tir kansere yakalanma olasiligini artiran her sey risk faktoridur.
Sigara, alkol vb. gibi risk faktorleri kontrol edilebilirken, yas, genetik ozellikler
gibi bazi risk faktorleri de kontrol edilememektedir. Pek c¢ok risk faktorinin
direkt olarak hastaliga neden olup olmadigi bilinmemektedir. Risk faktorleri,
doktorlarin kansere vyakalanma olasiligi ylksek kisileri teshis etmesinde
yardimcidir.

Risk faktorlerinin bilinmesi dnemlidir. Akrabalarinda kanser 6ykisi olan geng
insanlar daha yiksek riske sahiptir. Ornegin anne veya kiz kardesinde meme
kanseri oykusu olan bir kadinda, aile 6yklisi olmayan kadina gore meme
kanseri gelisme riski iki kat fazladir. Kanser o6yklsu olanlarin, daha erken
donemde ve daha sik araliklarla tarama testlerinden gecmesi faydali olacaktir.
Bu kisilerde genetik testlerin yapilmasinda onerilmektedir.



Risk faktorleri dort grupta toplanabilir.

1. Davranigsal Risk Faktorleri: Sigara icmek, diyet, egzersiz ve alkol tiketimi
gibi degistirebileceginiz risk faktorleridir. Sigarayr birakmak veya diizenli
egzersizlerle kansere yakalanma riskinizi azaltabilirsiniz.

2. Biyolojik Risk Faktorleri: Biyolojik Risk Faktorleri; yas, cinsiyet ve irk gibi
fiziksel oOzelliklerdir. Fiziksel ve biyolojik o6zelliklerin, kanser icin risk
faktori olup olmayacagi, kanserin tipine baglidir. Belli tip kanserler icin
risk olusturabilecek biyolojik ve fiziksel oOzellikler sunlar olabilir.

Cinsiyet: Bazi kanser tiirleri cinsiyetle iliskilidir. Ornegin prostat bezi
sadece erkeklerde oldugu icin, prostat kanseri erkeklerde gorulir. Meme
kanseri hem kadin hem de erkeklerde gorilebilir, ancak kadinlarin meme

kanserine yakalanma riski daha yuksektir.
Yas: Pek cok kanser tiri yaslilarda ortaya cikar. 50 yasin Ustlndeki
kisilerde kanser gorilme riski daha yuksektir.
Irk: Bazi irklarda belli tip kanserler saha sik goérilmektedir. Ornegin
Amerikali  zencilerde prostat  kanseri daha stk gorulur.
Cilt: Sarisinlarda cilt kanseri daha sik gorilmektedir.

3. Cevresel Risk Faktorleri: Yasadiginiz ya da ¢alistiginiz ¢evre kosullarn
kanser gelisimi icin risk faktorl olabilir. Ev ya da is yerinde bulunan bazi
maddeler, kanser riskini artirir. Asbest, radon, hava kirliligi, UV
radyasyon, sigaraya maruz kalma c¢evresel risk faktorlerindendir.

Yine diyetle alinan bazi besinler kanser gelisim riskini artirirken, bazilar
da koruyucu olabilmektedir.

4. Genetik Risk Faktorleri: Genetik Risk Faktorleri, aileden kalitimsal olarak
gecen genlerle iliskilidir.

Aile Uyelerinden birinde genc¢ yasta kanser teshis edilen bireylerde, (¢
veya daha fazla kusakta ayni tip kanser oykisu bulunanlarda, anne veya
baba tarafindan Ucten fazla kanser olgusu bulunan kisilerde ve aile
bireylerinden birinde iki veya daha fazla farkl tip kanser bulunan
bireylerde kanser gelisme riski yuksektir.

Aile bireyleri arasindan birden fazla kiside ayni tip kanser olsa bile bu
kalitimsal olmayabilir. Kanserin kalitimsal oldugundan siiphe ediliyorsa
genetik tarama testleri yapiimalidir.



Sonug :
Modern tiptaki gelismelere ragmen, diinyada ve Ulkemizde 6lim nedenleri
arasinda halen ilk siralarda yer almasindan dolayr kanser énemli bir saglik
sorunudur. Tanisi ve tedavisi farklhi uzmanhk dallarinin isbirligini
gerektirmektedir. Kanserde erken tani dnemlidir. Turkiye'de 6zellikle meme,
rahim agzi (serviks) ve bagirsak kanserinin erken tanisi konusunda ulusal
tarama programlari mevcuttur.

Kanserden korunma kanserin tedavisinden daha o6nemli bir husustur.
Korunmada, yukarida anlatilan basta sigara ve alkol olmak Uzere, kanser yapici
cevresel etkenlerden uzak durmak oOnemlidir. Bunun disinda dizenli spor
yapmak, asiri glinesten 1sigindan sakinmak, ozellikle meyve ve sebze agirlikli
uygun bir diyet uygulamak ve dogal gidalarla beslenmek kanser sikhigini
azaltabilir.



