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HASTANE, SERVIS VE ODA TANITIMI

istanbul’da Avrupa yakasinda kalp ve damar cerrahisi
alaninda hizmet veren Saglik Bakanhgrna ait ilk ve tek
hastanedir.

Hastanemizde yetiskin kalp ve damar cerrahisi, pediatrik
kalp ve damar cerrahisi, yetiskin kardiyoloji, pediatrik
kardiyoloji ve goégus cerrahisi kliniklerinde deneyimli ekiplerle
hastalarimizin takip ve tedavileri saglanmaktadir.

Hastaneye Ulagsim

Adres: istasyon Mah. Turgut Ozal Bulvari NO:11
34303 Kiigiikgekmece /ISTANBUL

Telefon: 0212 692 20 00

Internet: www.imaeh.saglik.gov.tr
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http://www.imaeh.saglik.gov.tr/

= Esenler Metro istasyonundan kalkan HT1 IETT otobiisleri
ile hastanemize ulasim saglayabilirsiniz.

= istanbul Havaalan’'ndan kalkan H-3 IETT otobisleri ile
“M. Akif Ersoy Hastane” duraginda inerek hastanemize
ulagim saglayabilirsiniz. Ayrica iST-17 HAVAIST hatti ile
“Halkali Polis Merkezi” veya “Halkali istasyon” duraginda
inerek dolmuslar ile ulasim saglayabilirsiniz.
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= Marmaray ile “Halkal” istasyonunda inerek dolmus veya
IETT ile ulagim saglayabilirsiniz.
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= Metro ile Yenibosna istasyonunda inerek HT-20 veya E-5
yan yola vyirliyerek gecip 89K, 98AB, 79G araglarini
kullanarak ulasim saglayabilirsiniz.
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= Hastanemizden gegen otobus hatlari:

HATNO HATTIN ADI

HT1 K.S.SULEYMAN HASTANESI - UCYUZLU METRO

14IM  |K.S.SULEYMAN HASTANESI - MECIDIYEKQY

83K K.S.SULEYMAN HASTANES] / INONU MAHALLES] - AKSARAY
9848 |ATAKENT MAHALLESI / HALKALI - BAKIRKOY

1428 HALKALI - BUYUKCEKMECE

HT20  [SAHINTEPESI - YENIBOSNA METRO

713G KAYASEHIR - ZEYTINBURNU METRO

TaV KIPTAS VADITERE/ISPARTAKULE-BAKIRKOY

19 SAHINTEPESI-TOPKAPI

39Y8  |ATAKENT MAHALLES] - BAKIRKOY

KC2 K.5.SULEYMAN HASTANESI/YARIMBURGAZ-YENIBOSNA METRO
MK3L  |K.S.SULEYMAN HASTANESI/M.AKIF MAH.-FENERTEPE

H-3 HALKALI - ISTANBUL HAVALIMANI

89A K.S.SULEYMAN HASTANESI - ZEYTINBURNU METRO

BN1 HALKALI - EMINONU

= Hastanemize belediye otoblsu disinda, Sirinevler, Sefakdy
Belediye, Kanarya, Kiguk¢cekmece Meydan’dan dolmus ile
ulagim saglayabilirsiniz.
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Randevu Alma

Hastanemize tUm branslardan randevu alirken; Ev, is,
ankesor ve cep telefonlarindan Saglik Bakanligina bagli
ALO 182 gagr merkezi aranir. ALO 182 numaral telefonu
cevaplayan kisiye randevu alacak kisinin T.C. Kkimlik
numarasi verilip hastanemizin adini ve hizmet almak istedigi
poliklinik / hekim bilgilerinden en azindan birini iletip en
uygun zamanin kendisine iletildikten sonra randevu alan Kisi
secimini yapar. Internet lzerinden randevu almak isteyen
hastalarimiz  www.mhrs.gov.tr adresinden de randevu
alabilmektedir.

Boliimlere Ulasim

Hastanemiz A blok ve B blok olmak Uzere 2 bloktan
olusmaktadir. Acil servis hizmetleri icin A blok “Acil Servis”
girisi kullaniimaktadir. Yatan hasta ve poliklinik hizmetleri
icin A blok ve B blok’ tan girisler mevcut olup yénlendirme
hizmeti, danisma ve Kkarsilama gdrevlileri tarafindan
verilmektedir. Bloklar arasi hastane iginden gegisler icin
tuneller bulunmaktadir. Bloklar arasi gorsel yonlendirmeler
yapilmaktadir.

Park Yeri

Hastanemiz bahcgesinde sizler i¢in ayrilmis park alanlarini
kullanabilirsiniz. Guvenlik goérevlilerimiz, park etme iglemleri
ve aracinizin glivenligi konusunda size yardimci olacaktir.

ATM (Bankamatik)

Hastanemiz bina girisinde bulunan bankamatiklerden para
cekme ve diger islemlerinizi yapabilirsiniz.

Kantin

Hastane bahgesindeki kantinde 7 gun 24 saat yiyecek ve
icecek servisi bulunmaktadir.
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Servis Ve Oda Tanitimi

Sizin ve refakatcinizin rahati bizim igin 6n plandadir. Hasta
odalarimiz rahat edebilece@iniz konforda, cogunlugu tek
kisilik olmak Uzere tek ve iki kisilik odalardan olusmaktadir.

Her odamizda ayarlanabilir yataklar, refakatgi koltuklari,
merkezi klima, buzdolabl, televizyon, banyo, tuvalet ve
hemsire ¢agri sistemi bulunmaktadir.

Hastalarimizin yatak carsaflari her gin duizenli olarak
degistiriimekte, oda, tuvalet ve banyo temizligi her gin ve
gerektiginde daha sik olarak temizlik gorevlilerimiz
tarafindan yapilmaktadir.

Hastanemizde, hasta odalarinda, tim yatak baslari ve
banyolarda bulunan merkezi bilgisayar sistemine bagli olan
hemsire c¢agri sistemi sayesinde her an hemsgirenize
ulasmaniz mumkunddr.

Hastalarimiza, diyetisyenlerimiz tarafindan belirlenen gliinde
Uc 6gun yemek hizmeti verilmektedir.

Sabah kahvalti saat 6.00 - 07.30 arasi
Oglen yemegi saat 12.00 - 13.00 arasi
Aksam yemegi saat 18.00 - 19.00 arasi
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Yatak Kullanimi
Hasta yatagini istenilen pozisyona getirmek icin yatagin
yaninda bulunan kumanda kullanilr.

(1 Hastay! oturur vaziyete getirmek icin: Kumanda
Uzerinde bulunan bas kismi isaretli digmeye basarak
hareket saglayabilirsiniz. DUgmeye basmayi biraktiginizda
hareket duracak ve hastaniza istediginiz derecede oturma
olanag@i saglayacaksiniz.

@Hastanin ayak kismini hareket ettirmek istediginizde:
Kumanda Uzerinde bulunan ayak isaretli digmeye
bastiginizda hastanizin ayak bélimu, diz kapagindan ters
V seklinde kirilarak hareket saglayacaktir.

Ovatak yuksekligini ayarlamak istediginizde: Kumanda
uzerindeki dugmeye bastidinizda yatak yukari ve asagi
hareket saglayacaktir.

© Hastanin bas ve ayak hareketini es zamanli
saglamak igin kullanilr.

Hasta dismelerini énlemek igin, yatak
frenleri ve kenarliklari resimde oldugu
gibi surekli kapal tutulmalidir. Yatak
yuksekligi, hastanin boyuna goére
ayarlanmaldir.
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Hekimlik Hizmetleri

Hastanemizde yattiginiz andan itibaren konusunda uzman
hekimlerimiz, ¢cagdas teknik donanimla, glncel tibbi tedavi
yontemini butunlestirerek, size dogru, hizli ve gavenilir tibbi
hizmeti sunacaktir.

Sizi her gun dizenli olarak ve gerektiginde daha sik ziyaret
edecek olan hekiminiz, hastaliginiz ve tedaviniz hakkinda
sizi bilgilendirecek, gerektiginde alternatif tedavi yontemleri
konusunda sizi yonlendirecektir.

Hemsirelik Hizmetleri

Sizin bakimmnizin planlanmasindan ve uygulanmasindan
24 saat sorumlu olan hemsirelerimiz, saglik bakim hizmetleri
madarligane bagl olarak gérev yapmaktadir.

Egitm ve Ar-Ge birimi ile kalite yo6netim birimi
hemsirelerimizin bilgilerini guncel tutmalarina ve yenilikleri
izlemelerine yardimci olmak igin ¢alismalar yurGtmektedir.

Size uygulanacak ilag ve girisimsel islemlere yonelik hazirlik
ve bilgilendirme, hemsireniz tarafindan saglanacak, eve
ciktiktan sonraki bakim ve kullanmaniz gereken ilaglar
hakkinda sizi bilgilendirecektir.

Hastaliginiza bagl soru ve endigelerinizi hemsirenizle
rahatlikla paylagabilirsiniz. Ihtiyag duydugunuz bilgilendirme
konusunda size yardimci olacaktir.

Hasta Danigsmanligi Hizmetleri

Poliklinikler, servisler, yodun bakimlar, acil servis, hasta
yatig/taburcu birimi ve ameliyathanede bulunan hasta
danigmanlarimiz/klinik ve bolim sekreterlerimiz/hasta kayit
gorevlilerimiz ihtiyag duydugunuz her konuda gerekli
bilgilendirme ve yonlendirme icin size yardimci olacaklardir.
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Hasta ve Ailesi Egitim Hizmeti

Hastanemizde klinigine yatisi yapilan her hastamiza ilgili
gorevliler tarafindan hastane sirecini ve taburculuk sonrasi
evde bakim surecini kapsayacak egitimler verilmektedir.
Servis, oda ve hastane tanitimi, ziyaret saati ve kurallari,
hasta haklari ve sorumluluklari, hasta glvenligi, acil durum
plani, agri yonetimi, enfeksiyon kontrolu, hijyen, el hijyeni,
ameliyat o6ncesi ve sonrasinda servis slreci, kardiyolojik
girisimsel islemler 6éncesi ve sonrasinda servis slreci, yara
bakimi, pansuman, beslenme, glvenli ekipman kullanimi,
aktivite (hareket, egzersiz, mobilizasyon, pozisyon, ise
donlis, okula donus, seksuel aktivite, dini vecibeleri
uygulama) guvenli ilag ydnetimi, o6zellikli ilag kullanimi
(sodyum warfarin (coumadin tablet vb)), olasi sorunlar ve
bas etme yontemleri, kontroller, danisilabilecek Kkisi ve
kuruluglar, diyabet, hipertansiyon, obezite, organ bagisi,
sigara ve birakma tavsiyeleri, kalp pilleri, kalp hastahgi olan
cocuklarda asilama onerileri ve anne sutl hakkinda egitimler
ve rehberler verilmektedir.

Hasta ve ailesi eg@itim hemgiremiz, ihtiya¢c oldugunda diyabet
egitim hemsiresi ve enfeksiyon kontrol hemsiresi gerekli olan
egitimleri vermektedir

Ayrica bolim hekimleri ve alaninda uzman diger saglik ekibi
tarafindan belirli donemlerde diyabet, kalp saghgdi ve
hastaliklari konularinda hastalarimiza ve toplumumuza
hastanemiz konferans salonunda egitimler verilmektedir.
Ayrintili bilgi igin web sayfamizi ziyaret edebilirsiniz.

Tercuman
Hastanemizde Turk¢e konusamayan hasta ve yakinlari igin,
uluslararasi hasta birimimiz tarafindan terciman
saglanacaktir.

Dinsel ihtiyaclar

ibadet ile ilgili istekleriniz konusunda bélim galisanlarimiz
size yardimci olacaktir.
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HASTALARIMIZIN GUVENLIGI

Hastanemizde bulunan givenlik kontrol odamizdan binanin
tum cepheleri, giris-cikislari ve tibbi bélim girigleri guvenlik
kameralari ile 24 saat izlenmektedir. Hastane icinde ve
cevresinde guvenlik gorevlilerimiz 7 gun 24 saat hizmet
vermektedir.

Hastalarimizin glvenlik agisindan servis hemsiresinden ve
hekiminden habersiz yattigi servisten ayrilmamalari gerekir.
Refakatciler de hastayl odasinda yalniz birakmamalidir.

Hasta ve yakinlari, hastane gérevlileri disinda tanimadidi ve
guvenmedidi insanlardan yardim istememelidir.

Her servisimizde acil durumlarda (yangin vb.) kullaniimak
Uzere acil ¢cikis merdivenleri bulunmaktadir. Bu merdivenler

acil durumlar diginda kesinlikle kullanilmamalidir.

1.Acil Durum Plani

Acil durumlarda belirtilen ¢ikis kapilari kullaniimahdir. Size
yonlendirme yapan personelin direktifleri dogrultusunda ¢ikis
yapmaniz gerekmektedir.

2.Hastada Kimlik Dogrulama

Hastalarimiza klinige yatis yapildiktan
sonra hastanin adi, soyadi, dogum tarihi
ve protokolinin vyazili oldugu beyaz
bileklikler takilir. Hastalarimizin bu bilekligi
hastanede vyattigi zaman  zarfinda |
bileginden ¢ikarmamasi énemlidir.

Alerjisi olan hastalarimiza kirmizi bileklik
takiir. Bu sebeple hastalarimizin aler;ji
durumunu servis hemsiresine bildirmesi ve
bu bilekligi hastanede yattigi zaman
zarfinda bileginden c¢ikarmamasi glvenlik
agisindan énemlidir.

11/40



3.Hasta Diismelerinin Onlenmesi

Hastanelerde sik gorilen kazalardan birisi de dismelerdir.

Hastaliklarla micadele edilen bu stregte yasanan dismeler,
hastanin yatis sliresinin uzamasina, ciddi yaralanmalara ve
yasamin kaybedilmesine neden olabilir. Hastalarin yash ve
cocuk yas grubunda yer almasi, engelli olmasi, gérme
kaybinin olmasi, kas kuvvetinin azalmasi, hastanin narkoz
almasi ve kullanilan bazi ilaglar disme riskini arttirmaktadir.

Hastanemize yatan her hastamiza disme  riski
degerlendirmesi yapilmakta ve hastaya 06zgu &nlemler
alinmaktadir. Gerekli olan talimatlar, hasta ve ailesine
anlatilmaktadir.

Dusme riskini engellemek igin, hemsire ve diger
personellerin oda i¢inde yapacagi duzenlemelere uyulmall,
keyfi olarak degisiklik yapiimamalidir.

Dusme riski tespit edilen hastalar igin Klinik | ‘
hemsiresi tarafindan Dort Yaprakh Yonca Figlirii |

hasta odasinin kapisina asilir. Bu figlriin yerinde
kalmasina 6zen gosterilmelidir.

4.Degerli Esyalarin Saklanmasi

Hastalarimiza para, ziynet egyalari ve diger kiymetli
egyalarini  evde birakmalarini  Oneriyoruz.  Esyalarin
kaybolmasi durumunda kurumumuz sorumluluk kabul
etmemektedir.
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REFAKATCi KURALLARI

Refakatci sayisi 6zellikli durumlar disinda bir-iki kisi olmaldir.
Refakatci degisimi oldugunda, servis hemsireleri haberdar
edilmelidir.

Hastanin  yatisi  yapildiktan  sonra, refakatgi karti
verilmektedir. Taburcu olurken refakatgi karti mutlaka teslim
edilmelidir. Refakatciler, kartlarini yanlarinda tasimali ve
gorevliler istedigi zaman gostermelidir. Refakatgiler, refakat
kartlarint  gostermek  sureti ile hastanemiz yemek
hizmetlerinden ayri bir Gcret 6demeksizin yararlanacaklardir.

Refakatciler, hekim ve hemsirelerin direktifi disinda hastaya
yonelik herhangi bir uygulama yapmamalidir.

Refakatciler, hastaneye ait esya ve malzemeleri dizenli ve
temiz kullanmali, zarar vermemelidir.

Refakatgi koltuklari, sabah 07.00’de toplanacak olup, gece
dinlenmeniz i¢in acgilacaktir.

Refakatgiler, hasta yataklarina oturmamali ve hastaya ait
esyalari kullanmamalidir.

Refakatcilerin odalarda elektrikli ev aletleri (¢ay, kahve
makinesi gibi) kullanmasi kesinlikle yasaktir.

Refakatcilerin odalarda agir kokulu yiyecekler (sogan,
sarimsak) ve kabuklu kuruyemis yemesi kesinlikle yasaktir.

Hastanemiz, hastalar, ziyaretciler ve galisanlar igin sigarasiz
bir ortam saglamay! hedeflediginden hastane igerisinde
sigara icilmemektedir. Yangin merdiveninde ve tuvaletlerde
sigara icmek kesinlikle yasaktir. Sigara icmek isteyen hasta
yakinlarinin, hastane bahgesinde tanimlanmig alanda sigara
icmeleri zorunludur.

Sizlere huzurlu bir ortam saglanmasi icin hasta ve
yakinlarinin, hasta odasi ve servis koridorlarinda yuksek
sesle konusmamasi ve gurllti yapmamasi sarttir. Ayrica
odalarinizda bulunan televizyonlarin baskalarini rahatsiz
etmeyecek sekilde kullaniimasi, hekim vizite saatlerinde ve
saat 22.00’den sonra kapatilmasi gerekir.
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ZIYARET SAATLERI

Servisler igin 13.30 -14.30

Her gln 19.00 - 20.00

Yogun bakim aniteleri igin

Pediatri Kalp Ve Damar Hafta ici 11.00 - 12.00
Cerrahisi Yogun Bakim
Hafta 11.00 - 12.00
sonu
(A Blok) Hafta iGi 10.00 - 12.00
Yetiskin Kalp Ve Damar
Cerrahisi Yogun Bakim
Hafta 10.00 - 12.00
sonu
(B Blok) Hafta iGi 13.30 - 14.30
Yetiskin Kalp Ve Damar
Cerrahisi Yogun Bakim Hafta 13.30 - 14.30
sonu
(ABlok ve B Blok) Hafta igi 14.00 - 15.00
Koroner Yogun Bakim
Hafta 14.00 - 15.00
sonu

Not: Yogun bakimlarin isleyis ve hekimin yogunluguna
gore, bilgi verme saatleri degisebilir.
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SERVISLER iCiN ZIYARET KURALLARI

Hasta acisindan sakincali olabilecek durumlarda ziyaret,
hekim iznine baghdir.

Cocuklarin sagliklarini korumak igin 10 yasindan kiguk
cocuklar, ziyaretci olarak kabul edilemez. Ancak kritik 6nem
arz eden durumlarda hekim izni ile kabul edilebilir.

Hastalarin kendi saglik durumuna 6zgu diyeti olabilir. Hekim
ve hemsire kontroli disinda disaridan yiyecek ve icecek
kabul edilmemektedir.

Hastanin yaninda kalabalik ziyaret¢i bulunmasi, hastalarin
ve ziyaretcilerin sagligi acisindan sakincalidir.

Ziyaret sirasinda yataklara oturulmamasi ve ylksek sesle
konusulmamasi rica olunur.

Hastalarimizi enfeksiyondan korumak icin hasta odalarina
toprakli ve canli gigek kabul edilmemektedir.

Mesai saatleri diginda oladanistl durumlarda, ndbetci
hemsire ile telefon baglantisi saglanarak ziyaretcinin hastasi
ile ilgili bilgi almasi saglanir.

Ziyaret kurallari konusunda servis c¢alisanlarimizin ve
guvenlik gorevlilerimizin talimatlarina uyulmasi gerekir.
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YOGUN BAKIMLAR iCiN ZIYARET KURALLARI

Bilgilendirme, yogun bakim hasta yakini bilgilendirme
odasinda, hastanin genel durumu ve tedavi sUlrecini
kapsayacak sekilde yapilmaktadir.

Ameliyata girmis hastalar icin poliklinik girisinde bekleme
alaninda konumlandirimis hasta bilgilendirme ekranindan
ameliyattaki hastalar hakkinda bilgilendirme yapilmaktadir.

Hasta yakinlari, hastalariyla ilgili 6nemli bir degisiklik oldugu
zaman hasta yakininin hasta kabull sirasinda belirttigi
telefon numarasindan aranarak mutlaka bilgilendirilir.

Yogun bakimda yatan hastalarin yakinlari 6zel durumlarda
yogun bakimi arayabilirler. Ancak telefonla hastanin genel
durumu ve tedavi sureci hakkinda bilgi veriimemektedir.

Ziyaretciler yogun bakimlara gorevli saglik personeli
refakatinde, diger hastalari tedirgin ve rahatsiz etmeyecek
sekilde belirli bir duzende kabul edilir.

Yogdun bakima giren ziyaretciler, yogun bakim girigsinde el
hijyeni saglanarak yogun bakima alinir ve ziyaret bitiminde
ise el hijyeni saglanarak ziyaret sonlandirilir.

Yogun bakim servislerine girilirken ancak izolasyon uygulanan
ve hasta ile temas etmesi zorunlu olan hasta yakinlari rutin
olarak Onlik, eldiven ve maske kullanmak zorundadir. Galos
ve bone zorunlulugu bulunmamaktadir.

Eldiven, 6nlik, maske kullanimi ile ilgili 6zel durumlarda (gogul
direngli mikroorganizma sikliginda artis) enfeksiyon kontrol
kurulunca kurallar yeniden dizenlenebilir.

Ziyaretciler kendi hastasi diginda baska hastaya ve hasta
bakim malzemelerine temasta bulunmamalidir.
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Hastanemiz yogun bakim servislerinde hastanin saglk
durumu dikkate alinarak hekim tarafindan ziyaret kisitlamasi
getirilebilir.

Ayni anda ¢ok sayida ziyaretginin kabull, hasta saglhgi ve
glvenligi agisindan risk olusturabilecedi icin, ziyaretci sayisi
makul olan en az kisi ile sinirlandiriimis olup hayati 6nem arz
eden durumlarda hekim karari ile sayi degisiklik gosterebilir.

Bulasicl hastaligi olanlar veya bulasici hastalii olan bir Kigi
ile yakin temas ettigi bilinenler, éksurik, hapsirma, bogaz
agrisi ve burun akintisi gibi solunum yolu enfeksiyonunu
destekleyen belirtileri olan kigiler ziyaretgi olarak kabul
edilmez. Ziyaretin kritik dnem arz etmesi durumunda hekim
onay! ile ziyaretgi kabul edilebilir.

10 yasin altinda bulunan ¢ocuklar, ¢cok 6zel durumlar diginda
yetiskin ve pediatri yogun bakim servislerine ziyaret¢i olarak
kabul edilmezler.

Ziyaret boyunca hasta mahremiyetini koruyacak tum onlemler
alinmahdir.

Hastalarin servise nakillerine hastanin hekimi karar verir.
Nakil, hemsire refakati ile birlikte yapiimaktadir. Nakil
Oncesinde, hasta yakini mutlaka bilgilendirilir.

Hastalarin yodun bakimda ihtiyag duyacaklari kigisel
malzemeler hakkinda hasta yakinlarina bilgilendirilir ve temin
edilmesi istenebilir.

Yogun bakimdan servise ¢ikacak hastalar igin, ailenin yaninda
hastanin kisisel ihtiyaglarinin hazir bulunmasi gerekmektedir.
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HASTA HAKLARI

Sizin, kendi ahlaki ve kulturel degerlerinize, dinsel ve felsefi
inanglariniza sahip olmaya ve saygi gésterilmesini istemeye,
yas, cinsiyet, dil, irkiniza bakilmaksizin bakim almaya
hakkiniz vardir. Biz IMAEH calisanlari olarak her insanin
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde
olmasi gerektigini biliyoruz, saghk hizmetimizin her
basamaginda kisinin sagliginin korunmasinin en temel hakki
oldugunu bilerek sizlere saglik hizmetini sunuyoruz.

Sizin, hastaliginiz ile ilgili tibbi gercekleri, 6nerilen girisimleri,
tedavileri, her girisim ve tedavinin potansiyel risk veya
yararlarini, 6nerilen girisimlerin ve tedavilerin alternatiflerini,
tedavisiz kalmanin sonugclarini, tani ve tedavinizin seyrini
icerecek sekilde bilgilendirme hakkina sahipsiniz.

Sizin, bilgilendiriimeniz sirasinda yabanci terimleri en aza
indirilmis ve anlayabileceginiz bir yolla bilgi isteme hakkina
sahipsiniz.

Hastalarimiz ile ortak dil konusamiyorsak cevirmen isteme
hakki oldugunu biliyor ve terciman araciligi ile iletisim
kuruyoruz.

Sizin, istediginiz takdirde bilgilendirimeme veya kendi
yerinize kimin bilgilendirilecegini segme hakkiniz vardir.

Sizin, hastanemiz prosedurlerine uygun olarak ikinci bir
gorus alma, alternatif saglik kurumlarini 6grenme ve saghk
kurulusunuzu degistirme hakkiniz vardir.

Sizin, size bakan saglik personelinin kimligini, unvanini
0grenmeye, segme ve degistirme hakkiniz vardir.
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Sizin, hastanemizde kaldiginiz sire boyunca uyacaginiz
kurallar ve rutin islemler konusunda bilgi isteme hakkiniz
vardir.

Sizin, taburcu edilmeniz halinde tani, tedavi ve bakiminizi
iceren yazili bir 6zet (epikriz) almaya hakkiniz vardir.

Sizin, tibbi tedavi ve girisimleri bilgilendiriimenizin ardindan
kabul ve reddetme hakkiniz vardir. Acil durumlarinda
bilinciniz kapali ise, yasal temsilciniz, yasal temsilcinize
ulasilamiyorsa, sizin yerinize hekiminiz karar verebilir.

izniniz olmadan herhangi bir klinik calismaya ve arastirmaya
tabi tutulamazsiniz.

Size ait tim bilgiler, saglik durumunuz, taniniz, tedaviniz ile
ilgili kayitlar gizlidir. Hastalarimiza ait bilgiler ancak kendi
yazili izni veya mahkeme karari ile agiklanabilir.

Sizin, hastanemize basvurdugunuz andan itibaren muayene,
tedavi ve Kkisisel bakim esnasinda mahremiyetinizin
korunmasini icin gerekli fiziksel ortami saglk personelinizden
isteme hakkiniz vardir.

Sizin, tani, tedavi ve bakimlariniz ile ilgili kayitlar
prosedurlerimiz  dogrultusunda tibbi personel esliginde
okumaya ve izin verilen belgelerin bir kopyasini almaya
hakkiniz vardir.

Sizin yuksek teknik standartlarda kaliteli tani, tedavi, bakim
hizmeti alma ve koruyucu saglik hizmetlerinden esit ve
surekli olarak yararlanma hakkiniz vardir.

Sizin, tani, tedavi ve bakiminiz sirasinda sayg, itina, guler
yuz ve sefkatli saglik hizmeti alma hakkiniz vardir.
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Sizin, bakim ve tedavi surecinizde ziyaretgi kabul etme ve
refakat¢i bulundurma hakkiniz hastanemiz prosedirlerine
uygun olarak bulunmaktadir.

Sizin, her tur hijyenik gartlarin saglandigi, guralti ve rahatsiz
edici tim durumlarin giderildigi bir ortamda saglik hizmeti
alma hakkiniz vardr.

Sizin, saglik hizmetini guvenli bir ortamda alma ve
hastanemizden gerekli dnlemleri almasini isteme hakkiniz
vardir.

Sizin ve refakatginizin hastanemiz olanaklari élglisiinde dini
vecibelerini yerine getirme hakkiniz vardir.

Sizin, haklarinizin hastanemizde uygulanmasi ile ilgili bilgi ve
Onerileri isteme ve dusuncelerinizi ifade etmek icin yazili ve
s6zIU olarak bagvurma hakkiniz vardir.

HASTA SORUMLULUKLARI

Sizler, kendi saghdiniz igin, elinizden geleni yapmali ve
saglikh bir yasam icin, verilen tavsiyelere uymalisiniz.

Sizler, saglik, sosyal glvenlik ve Kkisisel bilgilerinizdeki
degisiklikleri zamaninda bildirmekle yukumlusunuz.

Sizler yakinmalarinizi daha 6nce gegirdiginiz hastaliklari,
gérduginidz tedavileri, eger varsa halen kullanmakta
oldugunuz ilaclari ve saghginizla ilgili tum bilgileri eksiksiz ve
dogru olarak vermekle yukimlisuniz.

Sizler, kaliteli hizmet anlayisimiz nedeniyle olusturdugumuz
kural ve duzenlemelerine uymakla yikimltsunuz.
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Sizler, sosyal guvenlik kurumunuz veya 6zel saglik sigorta
sirketinizin belirttigi sevk ve anlagsma zincirine uymalisiniz.
Saglik harcamalarinizin gerektirecegi maddi yukumlalUkleri
zamaninda karsilayabilmek igin faturanizla ilgili verilen 6n
bilgileri alma sorumlulugunuz vardir.

Sizin, tedavi ve bakiminiz boyunca saglik calisanlarimiz ile
aclk bir iletigsim ve igbirligi icinde olma sorumlulugunuz vardir.

Sizin, randevulu calisan bolimlerimizde randevu saati ve
tarihine uymaniz ve degisiklikleri zamaninda belirtme
sorumlulugunuz vardir.

Sizin, diger hasta yakini ve hastalarimizin haklarina saygi
gbsterme sorumlulugunuz vardir.

Sizin, refakatci ve ziyaretgilerinizin enfeksiyon hastaliklarinin
Oonlenmesi ve vyayllmamasi igin alinmig tum kural ve
uygulamalara gére davranma sorumlulugunuz vardir.

Tedaviniz ve ilaglariniz ile ilgili tavsiyeleri dikkatli dinlemeli ve
anlamadiginiz konulari tekrar sormalisiniz. Kararlastirilan
tedavinin uygulanmasi sirasinda size disen gorevleri yerine
getirmelisiniz.

Uygulanacak tedavi, girisim ve Onerilere uymamaniz
durumunda dogacak sonuglardan kendinizin  sorumlu
oldugunu bilmek ve gerektiginde reddettiginize dair belgeleri
imzalamakla yukimlasunuz.
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AGRI YONETIMI

Agdri, vicudun belli bir bdlgesinden kaynaklanan doku
harabiyetine bagli olan veya olmayan, kisinin gecmisteki
deneyimleriyle de ilgili hos olmayan emosyonel (psikolojik)
duyum ve davranis seklidir.

insanlarin ortak deneyimlerinden biri olan agri, karmasik ve
hos olmayan bir duygudur. Agri bireyi fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden etkiledigi icin kontrol altina alinmasi énemlidir.
Bireylerin yasadigi adri uyku dizenini, aile yasantisini,
sosyal yasantisini, is verimini ve gunlik yasam aktivitelerini
surdirmesini etkileyerek yasam kalitesini dtsardr.

Agrinin kontrol altina alinmasi, bireyin rahatlamasi, yasam
kalitesinin yUkseltiimesi, komplikasyonlarin azaltiimasi ve
hastanede yatis suresinin kisaltilmasi agisindan énemlidir.

Hastanemizde her hastamiza agr takibi yapilmaktadir.
Hekim talimatina gore ilag tedavisi uygulanmaktadir.

Agrinin Ustesinden gelmenin bireysel yollari oldugunu asla
unutmamak gerekmektedir. Stresten uzak durmak, hayal
kurmak, muzik dinlemek, dikkati farkli yonlere c¢ekmek,
uykusuz kalmamak, gevseme ve solunum egzersizi yapmak,
refakatcilerle beraber iletisime gecilerek agri bolgesine
rahatlatici mesajlar yapmak (mutlaka saglik c¢alisanina
sorunuz) ila¢ kullanmadan agri ile bas etme yontemlerinden
bazilaridir.

Her seye ragmen agrida azalma olmaz ya da gegmez ise,
klinik hemgiresine haber verilmelidir.
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ENFEKSIiYON KONTROLU VE HIJYEN

Hastane enfeksiyonlarinin kontroliinde en 6nemli ve en eftkili
yollardan birisi el hijyenidir. Bunun yaninda hastamizda herhangi
bir Greme olursa bazi farkli dnlemlerde alinmasi gerekebilir. ilgili
gorevliler tarafindan bu bilgilendirme size yapilacaktir.

Hijyen: Saglikh ortamin korunmasi ve her tirlii hastalik
etmeninden arindiriimasidir.

Kisisel Hijyen: Kisilerin kendi sagligini koruduklari ve
devam ettirdikleri 6z bakim uygulamalaridir. Kisisel temizlik,
saglikla yakindan ilgilidir. Pek c¢ok hastalik mikrobunun temiz
olmayan kigilerde kolayca vyerlestigi bilinmektedir. Saghgin
korunmasi igin dizenli bir sekilde sacg, vicut, agiz ve dislerin
temizlenmesi ve giyeceklerin sik yikanmasi gereklidir.

Tirnak uglarinin altinda birgok mikrop kolayca yerlesip Greyebilir.
Bu nedenle, tirnak diplerinin temizligi ¢ok o6nemlidir. Ayrica,
tirnak kesim ve bakiminda kullanilan aletlerin kisiye 6zel olmasi
bazi bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli rol oynar.

Bunlarla beraber hastanin banyo yapmasi, kisinin rahatlamasi
ve enfeksiyonlardan korunmasi agisindan énemlidir. Haftada en
az iki kez banyo yapmak gerekmektedir. Hastanede yatilan sire
icerisinde ise eger banyo yapilmasina aykiri bir durum varsa
hastaniz silinmeli, kurulanmaldir. Banyo gerekliligi konusunda
servis hemsiresi ile konusularak karar verilmelidir.
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Bunun yani sira hastanemizde atik yonetimi ile ilgili kurallar da
mevcuttur. Atiklarin ayristirilmasi ile ilgili destek almak
istiyorsaniz servis gorevlilerimiz ile irtibata gegebilirsiniz.

Evsel Atik: Ginliik faaliyetler sonucu ortaya gikan
atiklardir bu atiklar siyah evsel atik posetlerine
toplanmaktadir. Odanizda bulunan ¢ép kovalari bu
niteliktedir. Ornek: mutfak atiklari, temizlik atiklari.

Tibbi Atik: Hastaya temas etmis, kanla
bulagsmis (pamuklar, gazli bezler, enfeksiyonlu
hasta bezleri v.b) atiklardir.

Ambalaj Atik: Tekrar kullanilabilir, geri kazanilabilir atiklardir.
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EL HIiJYENI

Gunlik yasamda en fazla kirlenen organlarin basinda
ellerimiz gelir. Kirli yuzeylere dokunan ellerimizi yikamazsak
bizi hastalandiran mikroplar ellerimize yerlesir.
Hastalarimizin sik sik, refakatgilerimizin ve ziyaretcilerimizin
ise hastamiz ile temas etmeden Once ve temas ettikten
sonra mutlaka ellerini yikamalari hastalarimizin bir an 6nce
saghgina kavusmalari agisindan ¢ok édnemlidir.

Uygun olarak el yikama: Eller su ile islatilir, ele sivi
sabun alinir, avug ici, parmak aralari ve bilekler basta olmak
uzere ellerin her noktasi titizlikle ovalanir, eller iyice durulanir
ve kagit havluyla iyice kurulanir.

El yikama kadar etkili olan el antisepsisi icin;
Servislerimizde ve odalarimizda bulunan el antiseptik
solusyonlarini kullaniniz. Avug igerisine antiseptik sollisyon
alimz avug iclerinizi, her iki elinizin ylUzeyini, parmak
aralarinizi ve bagparmaginizi solisyon ile en az 15-30
saniye slre ovalayiniz ve alkol bazli solisyonun
kendiliginden kurumasi igin bekleyiniz.
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EL YIKAMA
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AKILCI iLAG KULLANIMI

Belirlenen dogru ilacin, dogru miktarda, dogru uygulama
yoluyla, dogru zamanlamayla, yeterli bilgilendirme yapilarak
ve maliyet uygunlugu da dikkate alinarak kullaniimasi
ilkelerinin batinaddar.

ilag Kullanimu ile ilgili Tavsiyeler

ilag tedavisine ihtiyaciniz olup olmadigini hekiminiz belirler.
llacinizi kullanirken, hekiminizin, eczacinizin ve diger saglik
calisanlarinin bilgilendirme ve yodnlendirmelerine tam olarak
uymaniz tedavinizin basarisini artirir.

ilacinizi kullanmadan énce, ila¢ kutusundan c¢ikan kullanma
talimatini dikkatle okuyunuz ve son kullanim tarihi kontroll
yapiniz.

Agizdan yutarak aldiginiz ilaglarinizi su ile iginiz. Su diginda
herhangi bir icecek (meyve suyu, sut, cay, gazoz vb.)
ilacinizin etkisini degistirebilir.

ilacinizi  hekiminizin  belirttigi tedavi siiresi boyunca
kullaniniz. Bu sureden oOnce ilacinizi kesmeniz ya da
Onerilenden daha uzun slUre kullanmaniz iyilesmenizi
engelleyebilir.

Tedavi, hekim tarafindan kisiye 0zel olarak duzenlenir.
Dolayisiyla yakinlariniza, gevrenizdekilere ila¢ 6nermeyiniz
ve onlarin dnerileri dogrultusunda ila¢ kullanmayiniz.

Kullanmakta oldugumuz ilag beklenen yarari saglamiyorsa

veya yetersiz kaliyorsa bu durumu mutlaka hekime
bildirmelisiniz.
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Receteye yazilmis olan ilaglari énerilen yolla, 6énerilen dozda
ve slrede kullanmalisiniz. Ornegin antibiyotikleri dnerilen
sureden oOnce birakirsaniz, tedaviniz yarim kalacag! gibi,
mikroplara kargi direng gelisimi saglamis olursunuz. Bu
olumsuz durum size ve topluma pek c¢ok agidan yuk
getirecektir.

Hekiminize basgvururken varsa o sirada kullandiginiz tim
ilaglari ve bunlara ait ayrintih yazilh bilgileri ve &nceki
tedavilerinize ait bilgileri; beraberinizde getiriniz. Bu bilgi
paylasimi c¢oklu ilag kullanimini o6nler. Hastaneye vyatis
yapildiginda ise yaninizda getirdiginiz ilaclarinizin odanizda
bulunmasi yasak oldugu icin ilaglarinizi servis hemsiresine
teslim ediniz. Hastanede yattiginiz stirece hemsirenizin size
verdigi ila¢ haricinde ilag icmeyiniz.

Tedaviniz sirasinda bazi basit sikayetlerinize ilag yazmasi
icin hekiminize i1srar etmeyiniz. Ornegin, 6ksurik sikayeti icin
ilk etapta Okslrik kesici yazilmasi yerine, altta yatan nedenin
tedavi edilmesi, OkslUrik kesici kullanimina gereksinimi
ortadan kaldirabilir.

Ayni gunde birden fazla ila¢ kullaniyorsaniz, ilaglarinizi
aldiginiz saatleri belirten bir liste olusturabilir ve saatleri
hatirlatmasi igin alarm kurabilirsiniz. Kullanim talimatlarini
birbirine  karistirmamaya 6zen gdsteriniz.  Gerekirse
hekiminizden ve eczacinizdan yardim isteyiniz.

Suirekli gunes goéren, rutubetli, nemli, asiri sicak ya da asiri
soguk ortamlarda ila¢g bulundurmak sakincalidir. Kullanim
talimatinda soguk ortamda saklanma uyarisi bulunmuyorsa
ilaglar buzdolabinda saklanmamalidir. Buzdolabi gibi
yerlerde saklanmasi gereken ilaglarin da kag¢ derece
sicakhkta saklanacagi ilacin  kullanma talimatinda
belirtiimistir. Buna dikkat edilmelidir.
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ilaglari ambalaji disinda, kullanilincaya kadar baska bir
ortamda (kutu, bardak, ¢anta, mendil vb.) bulundurmamaya
dzen gosteriimelidir. Ozel tagima kaplarinda kisa sireli ilag
tagsimak gerektiginde bunlarin uygunlugu konusunda hekim
ve eczacldan yardim istenmelidir.

llaglar, cocuklarin ulasamayacag! yikseklikte ve kapali
yerlerde saklanmalidir. Aksi halde ciddi zehirlenmelere
neden olmaktadir.

Eger ilaci kullanacak kiside gebelik ve emzirme gibi bir
durum varsa mutlaka hekim bilgilendirilmelidir.

Hangi ilag kullanilirsa kullanilsin ilag kullanimi esnasinda
alkollU ickilerden uzak durulmalidir.

ilag kullanilirken hangi icecekler ve yiyeceklerin alinmamasi
gerektigi iyi bilinmelidir.

ilag kullanilirken viicutta kizariklik, sivilce olusumu, kasinti
gibi etkiler ortaya cikarsa kullanilan ilag kesilerek hekime
danigsilmali ve bu ilacin adi ileride herhangi bir nedenle
hekime gidildiginde gésterilmek tzere bir kenara yazilmahdir.

Her ilag gunde kag kez alinacaksa esit araliklarla alinmalidir.
ilaclarin istenen etkiyi gdsterebilmeleri icin kanda belirli bir
seviyede olmalari gerekir. Bu seviyeyi esit tutabilmek ancak
ilaci esit araliklarla almakla mumkuindur. Eger gunde 2 kez
alacaksaniz, 12 saat ara ile 3 kez alacaksaniz, 8 saat ara ile
4 kez alacaksaniz, 6 saat ara ile 1 kez alacaksaniz, her gun
ayni saatte almaya 6zen gostermelisiniz.
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SIiGARA VE BIRAKMA TAVSIYELERI

Sigara tiryakiligi en 6lduricu toplumsal zehirlenme olayidir.
Her bir sigarada vicut igin zehirli, tahris edici, kanser yapici
ya da kanserin ortaya ¢ikmasini kolaylastirici 4000°den fazla
kimyasal madde bulunmaktadir. Sigaradaki en tehlikeli
maddeler nikotin, karbon monoksit ve katrandir. Kisiyi
bagimli hale getiren madde ise nikotindir. Ulkemizde
sigaranin sebep oldugu o&limlerin sayisi trafik, terdr, is
kazasina bagli 6limlerin toplamindan 5 kat daha fazladir.

SIGARAYA BAGLI HASTALIKLAR

Bagisiklik Sistemi: Sigara vicudun bagisiklik sistemini
baskilar ve enfeksiyonlara zemin hazirlar. Enfeksiyon
hastaliklarinin tedavisini zorlastirir.

Kanserler: Akciger kanserlerinin % 95'i sigara iciminden
kaynaklanmaktadir. Sigara i¢enlerin kanserden 6lim orani,
icmeyenlerinkine gore 15 ile 25 kat fazladir. Pasif igicilik bile
akciger kanserine neden olmaktadir. Dinya saghk orgatu
istatistiklerine gore dunya Ulkelerinin bircogunda en ¢ok
rastlanan ve en ¢ok 6lime yol agan nedenler arasinda ilk
sirayl akciger kanseri almaktadir. Ayrica, agiz, dil, yutak,
girtlak, tukaruk bezi, dis eti, akciger, brons, yemek borusu,
mide, karaciger, pankreas, bagirsak, aniUs, bébrek, mesane,
penis, vulva, rahim agzi ve kan kanserlerine de sebep
olmaktadir.

Kalp Damar Hastaliklari: Sigara kullanimi, hipertansiyon,
kolesterol yuksekligi, felg, damar tikanikliklari, kalp krizi, kalp
yetmezligi ve kalp ritim problemlerine yol agmaktadir. Sigara
icenlerde kalp krizi riski 2,5 kat artmakta ve sigara kullanimi
hipertansiyonun olusumunu kolaylastirmaktadir. Pasif sigara
dumanindan etkilenim de kalp krizi riskini arttirmaktadir.
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Norolojik Hastaliklar: Sigara igenlerde beyin damar
hastaliklari olusur. Beyin kanamasi 2 kat, inme (felg) 3 kat,
beyin sapi kanamalarnn 4 kat daha fazladir ve erken
bunamaya yol acar.

Sindirim Sistemi Hastaliklari: Sigara kullanimi mide ve on
iki parmak bagirsag! ulserleri, kronik gastrit ve refliye yol
acar.

Agiz ve Dis Hastaliklar: Sigara ve diger titlin Grlnlerini
icmek ya da cignemek, dislerin Uzerinde katran artiklarina
veya koyu kahverengi lekelere, damakta kirmizi renkli iltihabi
olugsumlara, diseti hastaliklarina, kétu agiz kokusuna, siyah
kil dil géruntisune, agizda doku bozukluklarina, digeti
cekilmesine ve agiz kanserlerine yol acgar.

Solunum Yolu Hastaliklari: Sigara akciger fonksiyonlarini
bozar. Okslrik, balgam, hiriltili solunum, nefes darligi yapar.
Fiziksel performansi ve egzersiz yetenegini bozar. Hava yolu
hastaliklarina (Astim, KOAH) zemin hazirlar. Hastaliklarin
tedavisini zorlagtirir ve solunum ile ilgili krizlere yol acar.

Sigara igmeyenlerin akcigerleri Sigara igenlerin akcigerleri
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SIGARA BIRAKMA TAVSIYELERI

Sigarayi ya kendi kendinize ya da etkinligi kanitlanmis tibbi
tedavi yontemleri ile birakabilirsiniz.

Sigarayi birakamayacaginizi asla diginmeyiniz ve karamsar
olmayiniz.

Birakmak icin kendinize bir gin belirleyiniz ve birakma
konusundaki kararliiginizi yakinlariniza bildiriniz.

Sigarayr birakmayi isteme nedenlerinizi yaziniz ve
gorebileceginiz bir yere asiniz, yaninizda taslyiniz.

Sigaray! hatirlatacak esyalari (cakmak, sigaralik, kullik gibi)
kaldiriniz. Cebinizde veya cantanizda sigara ve c¢akmak
tasimamaya 6zen gdosteriniz. Sigara igme istegi uyandiracak
ortamlardan bir sureligine uzak durunuz.

Siddetli sigara icme istegi geldigi zaman biraz dolaginiz, oda
degistiriniz. Bir meyve yiyiniz ya da su iginiz. Sigarayi neden
biraktiginizi hatirlayiniz. Derin nefes alip veriniz. Bu istek
bes alti dakika sonra gececektir.

Sigarayr birakirken tek basiniza zorluklarla basa
ctkamayacaginizi digtnlyorsaniz profesyonel destek aliniz.

Hastanemiz poliklinik katinda sigara birakma poliklinigi
size yardimci olacaktir.

Sigara birakma hattindan yardim alabilirsiniz.

”\ SIGARA BIRAKMA DANISMA HATTI

. ALO 171
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SIGARAYI BIRAKTIKTAN SONRA

Son sigaray! ictikten 20 dakika sonra: Kan basinci normal
sinirlara iner. Kalp atim hizi yavaglar. El ve ayaklar isinir.

8 saat sonra: Kandaki karbon monoksit seviyesi normale
doner. Oksijen seviyesi yukselir.

24 saat sonra: Kalp krizi riski azalmaya baslar.

2 gun sonra: Koku alma ve agiz tadi yerine gelir. Sinir
uclarindaki hasar tamir olmaya baslar.

1 hafta ile 3 ay icerisinde: Nikotin viicuttan tamamen
temizlenir. Kan dolasimi dizelmeye baslar. Vicudun enerji
dlzeyi yukselir. Ylrimek kolaylasir. Solunum kapasitesi %30
artar. Oksurik, sinislerde doluluk ve nefes darlig azalrr.

1 vil sonra: Akcigerler kendini temizleme yetenegini tekrar
kazanir. Sigara icen birisine gore sigaraya bagh kalp krizi
riski yariya dismustur.

5 yil sonra: 5 ila 15 yil igerisinde inme ve felg riski hi¢ sigara
icmemiglerin seviyesine iner.

10 vil sonra: Akciger kanseri riski sigara igenlerin yarisina
diser. Agiz, girtlak, yemek borusu, idrar torbasi, bébrek ve
pankreas kanseri riski azallr.

15 yil sonra: Artik kalp damar hastaligi riski hi¢ sigara
icmeyen birisi ile aynidir.  Sigaraya bagh 6lum tehdidi hig
sigara igmeyen birisi ile aynidir.

Goruldagu gibi  sigaranin  koétuluklerinden  kurtulmak
belirli bir streyi alir ama her gecen sigarasiz dakika
vucut kendini tamir edip sagligini kazanir.
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OBEZITE (SiSMANLIK) NEDIiR?

Obezite genel olarak bedenin yag kutlesinin yagsiz kitleye
oraninin agirt artmasi sonucu boy uzunluguna goére vucut
agirhginin arzu edilen diizeyin ustline ¢ikmasidir. Obezitenin
saptanmasinda en ¢ok kullanilan ve bilinen yontem Beden
Kitle indeksi (BKI)'dir.

Beden Kitle indeksi=Vicut agirigi (kg)/Boy(m) x boy(m)
Ornek: Vicut agirhg 60kg, boyu 1,67m olan bir kiginin
Beden Kitle indeksi: 60/1,67x1,67=21'dir.

Beden Kitle Indeksi Saghk Sorunlarm Riski
18-24,9 (normal) Cok digiik risk
25-29.9 (hafif sismar) DilisCik risk

SO0-29,9 (sicman) Ortas risk

A4 we UOstd (adr sistman) Yiiksek risk

Obezitenin Yol A¢tigi Saglik Sorunlari

Bel/kalca orani yuksek olan kadin ve erkeklerde
hipertansiyon, kolesterol, kan sekerinin daha yuksek oldugu
bilinmektedir. Kalp damar hastaliklari sisman bireylerde
Olimlerin en &nemli nedenlerindendir. Genellikle sisman
bireylerin kanlarinda trigliseritler, toplam kolesterol ve koti
kolesterol (LDL) yUksek olarak, iyi kolesterol (HDL) ise dusuk
olarak bulunmaktadir. Bunun yani sira inme ve Kkalp
yetmezligi riski de artmaktadir.

Ozellikle insilin direnci ve buna bagll olarak glikoz
intoleransi (bozulmus kan sekeri dizeyleri) gérulmektedir.
Sindirim sistemi hastaliklari: safra kesesi taglar, yagli
karaciger, reflt, mide fitiklari,

iskelet sistemi hastaliklari: osteoartrit,

Deri bulgulari: pisikler, mantar, sivilce, apseler

Adet dlzensizligi, kisirlik, cinsel isteksizlik,

Uyku apneleri, horlama,

Psikolojik problemlere yol agmaktadir.
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Obezitenin Olusmasinda Risk Faktorleri

Asiri ve yanlis beslenme aligkanliklari, yetersiz fiziksel
aktivite, yas, cinsiyet, egitim dlzeyi, sosyo — kdltirel
etmenler, gelir durumu, hormonal ve metabolik etmenler,
genetik etmenler, psikolojik problemler, sik araliklarla ¢ok
disuk enerjili diyetler uygulama, sigara- alkol kullanma
durumu, kullanilan bazi ilaglar (antideprasanlar vb.), dogum
sayisi ve dogumlar arasi suredir.

Obezitenin Tedavisi

Obezite olusmadan korunma buydk o©onem tasimaktadir.
Obeziteden korunma, ¢ocukluk caginda baslamaldir. Cocuk ve
adolesan doneminde olugan obezite, yetiskinlik doénemi
obezitesi icin zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle aile, okul ve
cevre yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite konularinda
bilgilendirilmelidir. Obezite tedavisi, bireyin kararlligi ve etkin
olarak katilimini gerektiren, tedavisi zorunlu, uzun ve sureklilik
arz eden bir surectir.

Obezite tedavisinde amag, gercekgi bir vicut agirhgr kaybi
hedeflenerek, obeziteye iliskin morbidite ve mortalite risklerini
azaltmak, bireye yeterli ve dengeli beslenme aliskanhgi
kazandirmak ve yasam Kkalitesini ylkseltmektir.  Vicut
agirhginin 6 aylik dénemde %10 azalmasi, obezitenin yol actigi
saglik sorunlarinin énlenmesinde dnemli yarar saglamaktadir.

Tibbi Beslenme (Diyet) Tedavisi: Obezitenin tedavisinde
tibbi beslenme tedavisi anahtar rol oynamaktadir. Obezitede
beslenme tedavisi ile: Vicut agirhdinin, boya godre olmasi
gereken (BKi= 185 — 24.9 kg/m2) diizeye indirilmesi
hedeflenmelidir. Tibbi beslenme (diyet) tedavisinin bireye 6zgl
oldugu unutulmamalhdir. Uygulanacak zayiflama diyetleri yeterli
ve dengeli beslenme ilkeleri ile uyumlu olmalidir. Amag, bireye
dogru beslenme aliskanligi kazandiriimasi ve bu aliskanhgini
surdurmesidir.
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Egzersiz Tedavisi: Egzersiz tedavisi ile, tibbi beslenme
tedavisini destekleyici nitelikte bireylerin agirlik kazanimlar
engellenebilmekte, zayiflama ve tekrar agirlik kazanmanin
Onlenmesi saglanmaktadir. Yetigkinlerin her gin ortalama 30
dakika orta siddette egzersiz yapmasi onerilmektedir. Obez
kisilerde her gun fiziksel olarak aktif olmak amaclanmaktadir.
Enerji harcamasi kisinin vicut agirhgi ve aktivite siddetine gore
degisir. Obez bireyde, egzersiz programinin uygulanmasinda
dikkat edilmesi gereken en 6nemli konular, enerji harcamasini
artinrken yaralanma riskinin en dusuk dizeyde tutulmasidir.
Onerilen egzersiz programi, bireye 6zgii olmali, eglenceli,
uygulanabilir ve bireyin gunlik yasam aligkanliklari ile uyumlu
olmahdir.

Davranis Degisikligi Tedavisi:  Vicut  agirhiginin
denetiminde davranis degisikligi tedavisi, fazla agirlik
kazanimina neden olan yemek yeme ve fiziksel aktivite ile ilgili
olumsuz davraniglari olumlu yonde degistirmeyi veya azaltmayi,
olumlu davraniglari ise pekistirerek yasam bicimi haline
gelmesini amagclayan bir tedavi seklidir.

Farmakolojik Tedavi: Obezite tedavisinde kullanilacak
ilaglar hafif ve orta derecede agirlik fazlahgi olan bireyler igin
uygun degildir. Kullanillan ilaglarin, saglik yoéninden
guvenirliliginin  saptanmis olmasli, obeziteye neden olan
etiyolojiye uygun bir etki gostermesi, kisa ve uzun dénemde
onemli yan etkisinin olmamasi ve bagimlilik yapmamasi ve bu
tur ilaglarin mutlaka hekim tavsiyesi ve kontrolinde kullaniimasi
gerekliligi blyuk 6nem tagimaktadir. .

Cerrahi Tedavi: Obezitede cerrahi yaklasim temelde ikiye
ayrihr. Besinlerle alinan enerjinin  azaltiimasina yodnelik
bariyatrik cerrahide hedef, besinlerin gastrointestinal sistemde
emilimlerini azaltmaktir. Bu amagla bypass, gastroplasti, gastrik
bantlama, gastrik balon vb. yontemleri kullanilir. Rekonstriktif
cerrahide ise amag; vicudun cesitli bdlgelerinde lokalize olmus
mevcut yag dokularinin uzaklastiriimasidir. Bu tedavi estetik
agirhikhdir ve eger hasta obezite tedavisinin gereklerini yerine
getirmezse yag birikimi tekrar gerceklesmektedir.
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ORGAN BAGISI

Organ bagisi, bir kisinin hayatta iken serbest iradesi ile tibben
yasami sona erdikten sonra doku ve organlarinin bagka
hastalarin tedavisi i¢in kullanilmasina izin vermesi ve bunu
belgelendirmesidir.

Kimler Organ Bagisinda Bulunabilir? 29 Haziran 1979
tarinh ve 2238 sayili yasa geregi 18 yasini doldurmus ve akli
dengesi yerinde olan kisiler organ bagisinda bulunabilir.
Organ bagisinda bulunma sartlarina sahip herkes
beklenmedik olumleri halinde organlarini bagisladigina dair
bir belgeyi iki sahit huzurunda doldurup, organ bagisi
yaptigini  belgelendirebilir. Bagis¢inin hazirlanan doku ve
organ bagis kartini daima yaninda tasimasi gerekmektedir.
Saglikli ve nakli mimkuin olan bitin organlar bagislanabilir.

Organ Nakli Nedir? Gérev yapamayacak kadar hasta ve
hatta bedene zararli hale gelen bir organin, bir yenisi ve
saglami ile degistiriimesi islemine organ transplantasyonu
veya organ nakli denir.

Organ Nakli Kimlerden, Hangi Durumlarda Yapilir?
Nakil ameliyatlarinda kullanilan organlarin bir kismi canlhidan
(genellikle 4.dereceye kadar akrabalardan) veya yogun
bakim Unitelerinde makineye bagl olarak tedavi gordugu
sirada beyin 6lUmU gergeklesmis kisilerden saglanmaktadir.

Organ Nakli Caiz mi? 06.03.1980 tarih ve 396 sayili
karari ile organ naklinin caiz oldugu bildirilmistir.

Hastanemiz poliklinik girisinde Organ Bagis Birimi
bulunmaktadir. Organ Nakli Koordinatérimiz bagis
esnasinda size yardimci olacaktir.

Hastanemiz, kalp nakil merkezidir.
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Gorus, oneri ve sorulariniz igin,

Web sayfamizdaki hasta gorus oneri bolumunden,
hastanemizdeki hasta gorus Oneri kutulari veya
dogrudan hasta iletisimi birimimize basvuru
yaparak bizlere ulasabilirsiniz.
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